
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་། 
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 

༼ཉྤྱིན་དང་པྲོ།    ༸འཁྲོན་གདུང་རཏྣ་བཛྲ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེའྤྱི་བཀའ་སྲོབ།༽ 
 
༸སྐྱབས་རླེ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་རྣམ་པ་དང་། མཁས་དབང་རྣམ་པ། རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་སྐད་ཡྤྱིག་གཞན་དུ་སྤྱིག་བསྒྱུར་གྤྱི་ཕྱག་
ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་འཚམ་འདྤྱིའྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་བདླེ་ལླེགས་ཞུ་ཡག་ཡྤྱིན། བསྒྱུར་གྤྱི་ཕྱག་ལས་འདྤྱི་ནྤྱི་ཞླེ་དགས་
གལ་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་པ་ཚང་མས་གསུངས་ཀྤྱི་ཡྲོད་ལ། གནས་ཚུལ་ངྲོ་མ་ལ་ཡང་ད་ག་རླེད།    ང་ཚོ་འགྲོ་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྤྱི་ཕན་བདླེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའྤྱི་གཞྤྱི་སྲོ་གཅྤྱིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསྟན་པ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེའྤྱི་ཡང་སྤྱིང་རྒྱལ་བའྤྱི་
བཀའ་འགྱུར་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡྲོད་པ་རླེད། ཆྲོས་གང་དང་གང་འད་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་
ལ་ཁུངས་གཏུགས་དགྲོས་ཀྤྱི་ཡྲོད། དླེ་འད་ཡྤྱིན་དུས་གྲོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྤྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ནྤྱི་ང་ཚོ་
ཚང་མའྤྱི་སྤྱི་ནྲོར་ཆགས་བསྡད་ཡྲོད་པ་རླེད། དླེ་འདའྤྱི་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་དླེ་ཉྤྱིད་སྐད་གཞན་དང་གཞན་དུ་
བསྒྱུར་རྒྱུ་ནྤྱི་ ཤྤྱིན་ཏུ་གལ་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་རླེད།   གང་ཡྤྱིན་ཞུས་པ་ཡྤྱིན་ན།   ད་ལྟའྤྱི་བར་་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བའྤྱི་
ནང་པའྤྱི་ཆྲོས་ལ་དྲོ་སྣང་དང་དྲོན་གཉླེར་བླེད་མཁན་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་། སྐད་དང་ཡྤྱི་གླེ་མ་ཤླེས་པའྤྱི་
དབང་གྤྱིས་དྲོན་དག་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་གྲོ་བར་སྤྲད་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཟབ་མྲོའ་ིདྲོན་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་རྲོགས་མ་ཐུབ་པའྤྱི་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་དང་འཕྲད་བཞྤྱིན་པ་རླེད།    དླེ་འད་ཡྤྱིན་དུསརང་བཞྤྱིན་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་རླེད། སྤྱིར་བཏང་སྐད་གཅྤྱིག་ནས་
གཅྤྱིག་ལ་བསྒྱུར་བར་བླེད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཡྲོང་གྤྱི་ཡྲོད་ཙང་། ལས་ས་པྲོ་རྩ་ནས་མླེད།    བསྒྱུར་བའྤྱི་
གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་དང་དྲོན་ལླེགས་པར་བང་ཆུབ་པའྤྱི་ཐྲོག་ནས་བསྒྱུར་དགྲོས་པ་གྲོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྤྱིན་
ལྲོ་པཎ་ཟུང་སླེལ་གྤྱི་ཐྲོག་ནས་བསྒྱུར་ཐབས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་པ་རླེད།    ། 
 
ང་རང་ཚོའྤྱི་ཕྱག་དཔླེ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་གྤྱི་ནང་ལ་ལླེགས་པར་བསྒྱུར་ཅྤྱིང་ཞུས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲོ་ཞླེས་ལྲོ་པཎ་ཟུང་
སླེལ་གྤྱི་ཐྲོག་ནས་ལླེགས་པར་བསྒྱུར་ཅྤྱིང་ཞུས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུངས་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད། དླེ་འད་སྲོང་ཙང་ལླེགས་ 
 



 
སྦྱར་གྤྱི་སྐད་ནས་བྲོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡྤྱིན་པར། བསྒྱུར་ཚར་བའྤྱི་རླེས་སུ་ཞུས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
འཆད་ཉན་གནང་དགྲོས་རྒྱུ་ནྤྱི་འགག་རྩ་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་རླེད།  དླེར་ཟད་ཚིག་དང་དྲོན་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་ནས་ཚིག་ལ་མྤྱི་
རྲོན་དྲོན་ལ་རྲོན་ཞླེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྤྱིན་རྲོན་པ་རྣམ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་འདམ་ཁ་གསུངས་པ་དླེ་ཚོའྤྱི་དགྲོངས་པའྤྱི་གནད་
དྲོན་མ་ནྲོར་བ་བས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དགྲོས་ཡག་ཅྤྱིག་ཆགས་བསྡད་པ་གསལ་པྲོ་རླེད། བསྒྱུར་བའྤྱི་གནས་
སྐབས་སུ་ཚིག་འགའ་ཤས་དཔླེར་ན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་དླེ་ལ་Sanskrit སྐད་ལ་བྷགཝ་ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་
བསྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ན་གྲོ་བདླེ་པྲོ་ཡྲོང་གྤྱི་རླེད་མ་གཏྲོགས། སྐབས་རླེར་བསྒྱུར་འགའ་ཤས་ཀྤྱིས་བཅྲོམ་ཞླེས་པ་དླེ་ཚིག་
གཅྤྱིག་བསྒྱུར། ལྡན་ཞླེས་པ་དླེ་ཚིག་གཅྤྱིག་བསྒྱུར། འདས་ཞླེས་པ་དླེ་ཚིག་གཅྤྱིག་སྒྱུར་ནས་དབྤྱིན་ཇྤྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་
དུས་དབྤྱིན་ཇྤྱིའྤྱི་ཚིག་འདྤྱི་མར་ཀྲོག་ཡྲོང་བའྤྱི་སྐབས་ལ་དྲོན་དག་དླེ་གང་འད་ཞྤྱིག་ལ་གྲོ་གྤྱི་ཡྲོད་མླེད་ཏན་ཏན་མྤྱི་
ཤླེས་པ་དླེ་འད་ཆགས་འགྲོ་གྤྱི་ཡྲོད་འད།  དཔླེར་ན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སྐད་བྷགཝན་
ཞླེས་པ་དླེ་རང་ལ་སྲོར་བཞག་པ་ཡྤྱིན་ན་གྲོ་བདླེ་བ་དང་ཁུངས་དག་པ་ཡྲོང་གྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།    ། 
 
སྤྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་གསུངས་པའྤྱི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་དང་དྲོན་དང་ངླེས་དྲོན་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་དུ་འདུས་ཀྤྱི་ཡྲོད་
པ་ཡྤྱིན་དུས། དང་དྲོན་གྤྱི་དགྲོངས་པ་དང་ངླེས་དྲོན་གྤྱི་དགྲོངས་པ་གང་ཡྤྱིན་མ་ནྲོར་བ་ངླེས་པའྤྱི་ཐྲོག་ནས་བསྒྱུར་
དགྲོས་ཡག་དླེ་ཡང་གལ་འགང་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་པ་རླེད། བསྒྱུར་བའྤྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་གྤྱི་དངྲོས་བསྟན་ཙམ་ལ་
བསམ་བྲོ་མ་བཏང་པར་བཀའ་ཡྤྱི་དབུ་ཞབས་ཀྤྱི་དྲོན་དག་རྒྱུས་ལྲོན་བས་པའྤྱི་སྲོ་ནས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནྤྱི་མླེད་དུ་མྤྱི་རུང་
བའྤྱི་ཆ་རླེན་ཞྤྱིག་ཏུ་མཐྲོང་གྤྱིན་འདུག ད་ག་ནང་བཞྤྱིན་དཔླེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྤྱི་ཚིག་གྤྱི་ནང་ལ་མཉམ་སྦྱྲོར་དང་མྤྱི་
མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར་བའྤྱི་ཚིག་ཅྤྱིག་ཡྲོང་གྤྱིན་ཡྲོད་བ་རླེད། མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར་ཡག་དླེ་ནྤྱི་ཟླ་བ་གཉྤྱིས་སྟླེང་འྲོག་བརྩླེགས་
ནས་ཡྲོད་པ་དླེ་མཉམ་སྦྱྲོར་དང་། མྤྱི་མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར་བ་ནྤྱི་ཟླ་བ་དང་ཉྤྱི་མ་སྟླེང་འྲོག་ཏུ་བརྩླེགས་ནས་ཡྲོད་པ་ལ་མྤྱི་
མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར། ཆ་འད་བ་གཉྤྱིས་སྦྱྲོར་བ་ལ་མཉམ་སྦྱྲོར་དང་། ཆ་མྤྱི་འད་བ་གཉྤྱིས་སྦྱྲོར་བ་མྤྱི་མཉམ་སྦྱྲོར་་ཟླེར་གྤྱི་
ཡྲོད་བ་རླེད་དླེ། ཡྤྱིན་ན་ཡང་དབྤྱིན་ཇྤྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་བའྤྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྤྱི་མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར་རྒྱུ་དླེའྤྱི་༼མྤྱི་༽ཟླེར་
མཁན་དླེ་དགག་ཚིག་ཞྤྱིག་ལ་གྲོ་བ་བངས་ནས་མྤྱི་མཉམ་སྦྱྲོར་ཟླེར་ཡག་དླེ་མ་སྦྱར་བ་ཅྤྱིག་ལ་བསྒྱུར་བསྡད་པ་དླེ་འད་
ཡྲོང་གྤྱི་འདུག །བས་ཙང་ཚིག་གྤྱི་དངྲོས་བསྟན་ཙམ་ལ་བསམ་བྲོ་བཏང་བ་མ་ཡྤྱིན་པར་དྲོན་དག་ལ་ལླེགས་པར་
བསམ་པའྤྱི་སྲོ་ནས།  མྤྱི་ཟླེར་ཡག་དླེ་དགག་བ་ལ་གྲོ་ཡྤྱི་འདུག་གམ། མྤྱི་འད་བ་གཉྤྱིས་སྦྱར་བ་ལ་གྲོ་ཡྤྱི་
འདུག   །དྲོན་དངྲོས་ལ་ལླེགས་པར་བསམ་པའྤྱི་སྲོ་ནས་བསྒྱུར་དགྲོས་ཡག་དླེ་གལ་ཆླེན་པྲོ་མཐྲོང་གྤྱིན་འདུག    ། 
 
 



 
སྤྱིར་བསྒྱུར་གང་དང་གང་འད་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པྲོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབྤྱིན་ཇྤྱིའྤྱི་ཚིག་ནང་ལ་བྲོད་
པའྤྱི་ཚིག་ཇྤྱི་མ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་རླེད་ཁག་པྲོ་རླེད།    དླེ་འད་ཡྤྱིན་དུས་གྲོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྤྱིན་ཚང་མས་ཁུངས་ 
གཏུགས་ས་དང་། གཞྤྱི་འཇྲོག་སའྤྱི་ཚིག་མཛོད་ཅྤྱིག་བཟྲོ་ཐུབ་པ་ཡྤྱིན་ན་ཕན་ཐྲོག་ཆླེན་པྲོ་ཞླེ་དགས་ཡྲོང་གྤྱི་རླེད། 
ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཚིག་མཛོད་ཟླེར་རྒྱུ་དླེ་ཡང་ལས་ས་པྲོ་ཞྤྱིག་རྩ་བ་ནས་མ་རླེད། ཚིག་མཛོད་གཏན་འབླེབས་བ་རྒྱུ་དླེ་ནྤྱི་
སྔྲོན་གྤྱི་ལྲོ་པཎ་རྣམས་ཀྤྱིས་དཀའ་ངལ་ཆླེན་པྲོ་བསྐྱྲོན་པ་ནང་བཞྤྱིན་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་ཞྤྱིག་དླེའྤྱི་ཐྲོག་ལ་བཏང་
བའྤྱི་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད།    ངལ་བ་དང་དུ་བངས་ནས་ཚིག་གཏན་འབླེབས་བླེད་དགྲོས་རླེད་མ་གཏྲོགས།  
མྤྱི་རླེ་ཟུང་གྤྱིས་ཚིག་གཏན་འབླེབས་བས་བཞག་པ་ཡྤྱིན་ན་སྐབས་རླེ་དྲོན་ལ་གནས་པ་དང་།     སྐབས་རླེར་དྲོན་ལ་
མྤྱི་གནས་པ་དླེ་འད་ཡྲོང་སྤྱིད་པ་ཡྤྱིན་པ་རླེད། མདྲོར་ན་ཕན་བདླེའྤྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་བསྒྱུར་
དགྲོས་རྒྱུ་ཆླེས་འྲོས་པའྤྱི་ལས་འགན་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་རླེད། ཡྤྱིན་ན་ཡང་བསྒྱུར་ཐབས་ཞྤྱིབ་ཚགས་པྲོ་ཅྤྱིག་དང་དཀའ་
ངལ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་ཁྱད་དུ་བསད་པའྤྱི་སྲོ་ནས་གཟབ་གཟབ་བས་བསྒྱུར་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པྲོ་རླེད་དན་གྤྱི་འདུག    །གཞན་
གང་ཡང་ཞུ་ཡག་མྤྱིན་འདུག    །ཐུགས་རླེ་ཆླེ།།    །། 
 


